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Tillgang till vardagsnara
natur ar bra for folkhalsan

Utformningen av vira vardagsmiljoer spelar en stor roll for folkhilsan.
Tillging till vardagsnira natur ir en viktig resurs som ger méjlighet till
fysisk aktivitet, rekreation, vila och dterhAmtning samt 6kad naturfor-
stielse. Grénska och gronomréden behovs i alla miljder, men ar sarskilt
viktigt i anslutning till vara bostider och vid forskolor och skolor. Nér-
het dr en férutsittning for att regelbundet kunna besdka naturomra-
den.

Andra viktiga faktorer som paverkar anvindningen av ett grénomréade
ar storlek, variation, biologisk mangfald, rofylldhet och gestaltning.
En tillrdcklig och réttvis tillgdng till grénomraden behdvs fér en jam-
lik hilsa och for ett lAngsiktigt hallbart samhélle. Ett viktigt verktyg i
arbetet dr en hélsofrdmjande samhéllsplanering som kan skapa férut-
siattningar for och tillgang till vardagsnira natur. Grénomraden bidrar
dessutom med viktiga ekosystemtjdnster. Naturbaserade 16sningar for
dagvattenhantering, lokalklimat och luftkvalitet behovs fér klimat-
anpassning och biologisk mingfald.

Den vardagsnara naturen ar en viktig resurs fér en god och
jamlik halsa. En rapport fran Varldshéalsoorganisationen (WHO)
visar att 6kad exponering for stadsgronska leder till forbatt-
rad psykisk halsa, 6kad fysisk aktivitet och minskad dddlighet.
De positiva hélsoeffekterna av stadsgronska ar oftast mest
patagliga i socialt utsatta omraden dar halsan generellt
annars ar samre. Skillnader i fysisk aktivitet mellan olika
befolkningsgrupper minskar nar det finns goda méjligheter
att roéra sig utomhus. Rapporten visar ocksa att en tidig kon-
takt med natur framjar barns utveckling, fysiska och psykiska
halsa, samt lagger en grund for naturvistelse senare i livet.
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Med vardagsnara natur menas, i bred bemarkelse, alla grén-
omraden i och utanfér bebyggda omraden som kan bestkas
och anvéndas i vardagen. Det kan vara brukade eller orérda
naturomraden, parker, omraden med anlaggningar for frilufts-
livsamt strander och vattenytor, som ar tillgdngliga i narheten
av dar ménniskor bor och verkar. En férutsattning fér att regel-
bundet kunna bestka gronomraden &ar att de ar nabara. Andra
viktiga kvalitetsaspekter &r omradets utformning, storlek och
variation for att tillgodose olika gruppers behov. Allemans-
ratten gor det mojligt for alla att utdva friluftsliv och réra sig
fritt och enkelt i naturen, oavsett forutsattningar. | forlang-
ningen kan allemansrétten bidra till en jamlik halsa eftersom
utevistelse och friluftsliv ger oss vélbefinnande och en god
fysisk och psykisk halsa.

Malgrupp och syfte

Malgrupp for detta stddmaterial dr tjainstepersoner som arbetar med
tillgang och tillgdnglighet till vardagsnira natur for att fora fram bud-
skapet till kommunala beslutfattare. Kommuner kan bidra till manni-
skors mojligheter att vistas i vardagsnira natur genom langsiktig fysisk
planering, markinnehav, skydd och skétsel av natur, aktiviteter inom
skola och omsorg, stdd till friluftsorganisationer, dialog och nirings-
livsutveckling. For att mojliggora tillgdng och tillgdnglighet till var-
dagsndira natur, behdvs en bred samverkan med flera 6vriga aktorer i
samhéllet.

Med detta stddmaterial vill vi 6ka kunskapen och férstaelsen fér hur
vardagsndra natur kan bidra till en god och jamlik hilsa. Vi gor det
utifran sex olika omréden:

« Héalsan behdver bli mer jamlik

« Alla behéver narhet till natur

» Vardagsskogen behdver vara attraktiv
« Barn behéver kontakt med naturen

« Barn behéver grona skolgardar

 Vardagsnara natur bidrar till social gemenskap



Vardagsnéra natur Halsan behover bli mer jamlik

Halsan behover bli mer
jamlik

Ojamlikhet i hdlsa skapas av att olika grupper i samhéllet har olika
livsvillkor, levnadsforhillanden och levnadsvanor. Det kan handla om
skillnader mellan exempelvis kvinnor och mén eller mellan olika socio-
ekonomiska gruppet. Personer med lagre social position utsitts oftare

for olika faktorer som kan inverka negativt p& hilsan — s&vil sociala
och fysiska livsvillkor som levnadsvanotr.

Ojamlikhet i hdlsa kan ocksa ses ur ett livsloppsperspektiv. Det innebir
att hilsan och ojamlikhet i hilsa ar ett resultat av processer som pagatt
under hela livet, dir faktorer sdsom uppvixt, familj, skola, arbete och
boende formar forutsdttningarna for ett hdlsosamt liv. Ojamlikhet i
hilsa paverkar risken fér bide smittsamma och icke smittsamma sjuk-
domar. Av de tio frimsta riskfaktorerna for ohilsa och for tidig dod i
Sverige ar hilften relaterade till bristen pé fysisk aktivitet och matva-
nor.2 For att ge en 6vergripande bild av nigra aktuella folkhalsofragor
berdrs sarskilt fysisk aktivitet och matvanor tillsammans med psykisk
hélsa i detta avsnitt. Fysisk aktivitet i alla former har en mingd posi-
tiva hilsoeffekter, bade fysiska och psykiska. Det dr darfor angeldget
att frimja mer rérelse. Aven en liten 6kning kan ge stora hilsovinster,
pa bade kort och 1ang sikt. Dels for den enskilda individen men &ven f6r
samhéllet som helhet. Insatser som nar alla kan dven bidra till att pa-
verka och utjimna de skillnader som finns mellan olika grupper i
befolkningen. Att vistas utomhus i naturen kan till exempel frimja
fysisk aktivitet, men ocksa forbéttra den psykiska hélsan.
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Mer an halften av de vuxna i Sverige
har overvikt eller fetma

Under perioden 2006-2022 6kade andelen vuxna 16—-84 ar med
antingen dvervikt eller fetma, fran 46 procent till 51 procent. Okningen
ar storst bland de yngsta (16-29 ar).? Overvikt och fetma, som beror

pé en 6verkonsumtion av mat men ocksé brist pa fysisk aktivitet, ar
en riskfaktor for att drabbas av ett flertal sjukdomar (typ 2-diabetes,
cancer och hjart-kirlsjukdom) och ar bland de frimsta orsakerna till
forlorade friska levnadsar i Sverige. Den fysiska livsmiljon har stor
betydelse for ménniskors tillgdng till och val av mat och méjlighet

till fysisk aktivitet. Overvikt och fetma 6kar i stort sett i alla grupper,
men ar ocksi ojamlikt fordelad. Ohélsan orsakar oonskade kostnader,
bade for samhéllet och for individen, och enbart fetma uppskattas
kosta samhaéllet cirka 70 miljarder kronor per ir. Fér barn och unga
med 6vervikt och fetma &r risken stor att évervikt och fetma kvarstar
i vuxen alder, men ocksé att det paverkar den fysiska och psykiska
hilsan negativt.*

Stillasittandet okar

Mainniskors rorelsemonster har fordndrats pa grund av den digitala
utvecklingen, 6vergangen till mer stillasittande under arbetstid och
fritid samt den 6kande anvdndningen av motordrivna transportsitt.
Béde barn och vuxna sitter numera stilla under en storre del av den
vakna tiden. Stillasittandet har ett samband med flera kroniska
sjukdomar och risk foér att do i fortid. Nar det giller sambandet mellan
stillasittande och psykisk hilsa, sa finns férdelar med att minska lAnga
perioder av sittande for att undvika psykisk ohilsa.®

Psykisk ohalsa - ett vaxande problem

Psykisk hilsa ar ett paraplybegrepp som omfattar bide psykiskt
vélbefinnande och olika former av psykisk ohélsa. Psykiskt
vilbefinnande betyder att vi kan kinna glddje, men ocksa att vi kan
hantera livets upp - och nedgangar. Psykisk ohélsa kan se olika ut.

Ofta handlar det om mildare psykiska besvar sa som nedstdmdhet
eller oro. Ibland ror det diagnosticerade psykiatriska tillstand, t.ex.
angestsyndrom eller depression. Ibland férekommer kroppsliga besvir
s som huvudvérk eller magont. Psykisk hilsa hdnger samman med
socioekonomiska faktorer. Att uppge psykiska besvir ir vanligare i
grupper med 1dga 4n hoga inkomster. Hogst andel som uppger psykiska
besvir finns bland flickor och kvinnor och bland tondringar och unga
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vuxna. Allt fler skolbarn uppger att de har terkommande kroppsliga
eller psykiska besvar som att kdnna sig irriterade, p& daligt humor, har
svart att sova, har huvudvérk eller ont i magen. Besvaren ir vanligare
bland flickor &n bland pojkar.®

Det har kan kommunen gora:

Utveckla boende- och narmiljoer som mdojliggor och stédjer
hilsosamma val.

Gronyteplanering, god trafikplanering och framjande av gang och
cykel dr insatser som gynnar hela befolkningen och kan minska
ojimlikhet i hilsa.

Anpassa och utforma grénomraden s att de passar olika grupper av
besokare, mojliggor olika aktiviteter och utgor platser for manniskor att
motas.

Utforma sidkra och tilltalande skolvagar som underléttar for barn och
unga att ga eller cykla till och fran skolan.

Folkhélsa ar ett samlingsbegrepp for hela befolkningens héalso-
tillstand. Ur ett globalt perspektiv ar folkhélsan i Sverige god
och den blir allt battre. Daremot finns en negativ trend gal-
lande okat stillasittande, 6vervikt och fetma samt psykisk
ohalsa. Skillnader i halsa och forutsattningar for en god halsa
ar ocksa ojamnt fordelade, bade mellan kén, alder, utbild-
ningsnivaer och socioekonomiska grupper. Till exempel i med-
ellivslangd dar gruppen med langst utbildning lever mer &n
sex ar langre an de med kortast utbildning. Det 6vergripande
folkhalsomalet ar att skapa samhalleliga forutsattningar for
en god och jamlik halsa i hela befolkningen och att de paverk-
bara halsoklyftorna ska slutas inom en generation. Malet tyd-
liggdr samhallets ansvar och férutséatter ett gemensamt och
tvarsektoriellt arbete.

Barn och unga ar en prioriterad grupp inom folkhélsopolitiken.
Forhallanden under barn-och ungdomsaren har stor betydel-
se for bade den psykiska och fysiska halsan under hela livet.
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Alla behover narhet till
natur

Det finns forskning som visar att mdnniskan behover nirhet

till naturen. I en 6vergripande studie frdn 20217 har en spansk
forskargrupp undersokt sambandet mellan tillgdng till grénomraden
och livsldngd i ndstan 1000 europeiska stdder. Studien visar att god
tillgang till gronomréden forebygger dodsfall.

En 6versikt av internationell forskning visar att ett gronomrade
behover vara minst 1 hektar (cirka tva fotbollsplaner) for att ge

effekt p& aterhdmtning och ligga inom 300 meter frin bostaden for

att det ska besokas regelbundet i vardagen. Det har ocksa visat sig

att anvindningen minskar med 6kat avstand.® For barn, dldre och
manniskor med funktionsnedsittning behover avstandet vara mindre
och inte mer &n 200 meter.
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Enligt statistik baserad pa satellitbilder har nistan alla i Sverige ett
eller flera gronomraden storre 4n 0,5 hektar inom 300 meter fran sin
bostad.’ Samtidigt visar en annan undersdkning att cirka 50 procent av
svenska befolkningen har lingre 4n 500 meter till det som de upplever
som sitt nirmaste gronomrade.!° Det kan tolkas som att naturen

som dr p& ndrmare avstdnd antingen inte dr nabar eller inte har den
kvalité som behovs for att den ska upplevas som attraktiv att besoka.
Statistiken sidger ingenting om kvalitén eller tillgingligheten till ett
gronomrade. Daremot visar statistiken att det finns en resurs som ar
vard att bevara och utveckla.

En analys fran 2022 baserat pa data fran 2010 till 2015 visar en
minskning av arealen grénomraden i titorter, dir de storsta
forandringarna skett inom titort och 300 meter ut fran titortsgransen.!
Statistiken indikerar ocks& en minskning av antalet kvadratmeter
gronomraden i titorten per person och att minskningen ar storst i
tatorter med 80 000 - 150 000 invénare, vilket visar att konkurrensen
om marken ar stor d&ven utanfor storstdder.

En studie frdn Norge gillande minniskors uppfattning om natur

och hilsa har visat att deltagarna uppger en stark koppling mellan
individens egen hilsa och natur. 2 Resultatet visade att kdnslan av
att ha en koppling till naturen och att kdnna till samspelet mellan
manniska och natur var en betydande faktor i deltagarnas syn pa vad
hélsa var for dem.

Regelbunden naturvistelse bidrar
till halsa

En studie visar att 120 minuters naturvistelse i veckan ger bittre
hilsa och tillfredsstillelse.’* Darfor dr det viktigt att gronomraden
finns i nirheten av minniskors vardagsmiljoer, si att avstindet och
tidsaspekten blir ett mindre hinder. SCB:s undersékning fran 2023
visar att cirka 38 procent av svenskarna strévat i skog och mark minst
en gang i veckan, vilket betyder att cirka 62 procent inte gér det.* I en
annan undersdkning uppger 60 procent att de besoker sitt ndrmaste
naturomride minst en ging i veckan. Ar avstdndet mindre 4n 100
meter svarar 44 procent att de bestéker omradet varje dag och cirka
80 procent svarar att omradet besdks minst en gang per vecka. Utdkas
avstandet till intervallet 500 m — 1 km blir motsvarande varden cirka
8 procent (varje dag) respektive cirka 50 procent (minst en ging per
vecka).!s
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Tillgng till natur-och friluftsomraden spelar en viktig roll for att
regelbundet vistas i naturen, och en ndrmiljé som upplevs som

rofylld och attraktiv framjar rérelse och fysisk aktivitet. Sambandet

ar oberoende av individuella faktorer, till exempel socioekonomisk
bakgrund. Flertalet studier visar pa positiva samband till en god hilsa
nir gronomradet finns tillgdngligt inom 300 meter. Det géller bland
annat depression, stressnivaer, allméin psykisk ohilsa, hogt blodtryck
under graviditet samt kognitiv utveckling.!®

Sakerstall narhet till naturen redan
i samhallsplaneringsprocessen

Samhdéllsplaneringen har en viktig roll for att sdkerstilla att det

finns vardagsnéra natur for olika grupper i befolkningen. Om
gronomraden byggs bort férsvarar det for manniskor att vistas i
naturen regelbundet och de positiva effekterna av detta uteblir. Det
kan ocksa leda till 6kad tringsel och hogre slitage pa de gronomréaden
som finns kvar och det riskerar att férsimra bade kvalitéer och positiva
upplevelser i omradena. De hdga kostnaderna for att aterskapa natur
och gronomraden ar ytterligare ett argument for att bevara det som
finns och ta tillvara de kvalitéer som vi har i svenska titorter. Saknas
natur kan dock restaurering och aterskapande av natur bidra till
hogre vélbefinnande och férbéttrad hilsa och ddrmed minskade
samhéllskostnader. Kommunen behdver bevaka att allemansritten
varnas i planering och exploatering och att inga onddiga
inskrdnkningar i allemansrétten inférs.

Det har kan kommunen gora

Kartlagg kommuninvanarnas avstand fran bostad, skola och
arbetsplats till attraktiv vardagsnéira natur i forhallande till de viktiga
troskelvirdena 300 m och 1 ha.

Planera in och sikerstall naturomraden i ndrheten av manniskors
vardag - bostad, skola och arbetsplatser — i 6versiktsplan, i detaljplaner,
vid exploatering och fortdtning och genom kommunala naturreservat.
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Skapa naturomraden dir invanarna saknar nirhet till natur och
forbattra tillgingligheten till omriden som ligger 1dngre bort.

Utveckla kvalitén i befintliga naturomraden sa att de dr attraktiva att
besoka. Tillgodose olika gruppers behov genom variation.

Séakerstall att inga onddiga begransningar i allemansrétten infors i
planer, skyddad natur eller lokala féreskrifter.

En samhallsplanering som sékerstéller en tillracklig och
rattvis tillgang till gronomréaden for alla kan bidra till en god
och jamlik héalsa. En strategisk gronplanering kan vara en
viktig del i detta, om utbyggnaden av infrastruktur, byggnader
och bostader satts i relation till befintlig och 6nskvard gron-
struktur. Arbetet med att skapa férutsattningar for tillgang till
natur kring vara bostadsomraden, férskolor, skolor och aldre-
boenden behdver ske utifran ett tvarsektoriellt perspektiv,

i samverkan mellan ett flertal aktorer i samhéllet.
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Vardagsskogen behover
vara attraktiv

Ett hinder fér mer friluftsliv ar att manga upplever en brist pa lampliga
platser.” Utanfor bebyggda omraden ir skogen den mest besdkta
friluftsmiljon och flest bestk gors i tatortsnédra skogar.’® Den tédtortsnéra
skogen har flera kvalitéer som gor den attraktiv for rekreation. Skogar
nira vira titorter innehaller mer 16vskog och fler grova tridd &n skogar
langre bort fran titorten. I den riktigt nira skogen, inom 300 metet,
finns det mer &n dubbelt s& mycket 16v- och blandskog jamfort med
skog langre bort, férutom i norra Norrland."

I tatortsndra skog dr det vanligt att det bedrivs skogsbruk, d&ven om de
flesta skogsdgare frivilligt avsitter en del omraden for naturvird. En
mindre andel av den titortsnira skogen dr skyddad jamfort med skogar
langre bort fran titorten.?° Viss skogsskotsel kan ofta vara positivt for
skogens attraktivitet men bristande skogsbruksplanering och hdnsyn
kan ocksa gora den olamplig for friluftsliv.? Det har stor betydelse

hur sjilva skogsbruksitgdrderna genomfoérs sa att man undviker till
exempel kérskador, nedrisning och stora kala ytor.

1
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Foryngringsavverkning 4r den skogsbruksatgird som tydligast

har en negativ paverkan pa skogens attraktivitet for friluftsliv. Den
avverkningsmogna skogen ar ofta mycket attraktiv medan hygget

med pafdljande ungskog vanligtvis inte uppskattas. Trots potentiellt
stor paverkan pa friluftslivet erbjuder lagstiftningen normalt inga
mojligheter att férhindra avverkning. Runt 1 procent av den tétortsnéra
produktiva skogsmarksarealen avverkas arligen vilket ar i paritet med i
ovrig skog. Avverkningsintensiteten inom den titortsndra skogen 6kar
med avstandet och 2-3 km fran tatorten dr avverkningsintensiteten lika
stor eller stOrre 4n i den skog som inte dr tatortsnéra.?

Hur vardagsskogen skots bestams
av manga olika markagare

Aven om det ér en liten andel av den tétortsnira skogen som avverkas
arligen sa kan de lokala konsekvenserna for friluftslivet vara stora.
Hur markigarna véljer att férvalta och skota sin skog har darfor stor
betydelse for tillgdngen till attraktiv skog for friluftsliv. Variation i
skogslandskapet, gamla och stora trdd, kulturmiljoer samt nirhet
till vatten 4r nagra viktiga aspekter som bidrar till att gora skogar
attraktiva for upplevelser.?® Ju attraktivare skogen uppfattas, desto
fler kan forvintas besdka den regelbundet. Sammanlagt omkring
en femtedel av skogen inom 1 km frin titort férvaltas av kommuner,
regioner och staten, hilften férvaltas av enskilda skogsigare och
resterande av aktiebolag, stiftelser och andra dgare.?*

Kommunens roll ar viktig och mer
samverkan behovs

Markédgandet dr uppdelat pd manga dgare och det kravs darfor
samverkan for att sdkerstilla tillging till attraktiv natur for
friluftslivet. Kommunerna har en viktig roll som forvaltare av
tatortsndra natur, men har ocksé en viktig uppgift i att fa tillstdnd
samverkan. Eftersom det inte 4r mdojligt att kopa in eller skydda all
natur som behdvs for friluftsliv, fair kommunerna istillet anvinda
sig av dialog, stdd och samverkan. Den fysiska planeringen, om den
anvinds ritt, kan ocksa utgora ett kraftfullt verktyg for att behilla
tillging och tillgdnglighet till vardagsnira natur.

12
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Det har kan kommunen gora:

Se over kommunens strategi, arbetssétt och resurser for dialog och
samverkan med privata skogsdgare i och nira titorter.

Se dver hur kommunen stédjer skogsdgare som bidrar med vardagsnéra
skog och har besvir kopplat till det, t.ex. nedskrdpning.

Ta fram en plan for hur kommunens egen skogsférvaltning arbetar
for att sdkerstélla attraktiva vardagsskogar. Beh6vs det en ny

skogsbruksplan eller en uppdatering av kommunens skogspolicy?

Se over hur tillgangen till vardagsnara skog hanteras och vérderas i den
fysiska planeringen. Behéver friluftslivet i kommunen kartliggas?

Gor en analys av tillgdng till och brist pi attraktiv vardagsnéra skog.

13
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Barn behover kontakt med
naturen

Natur- och gronomréiden har en positiv effekt pa barns utveckling.
Béade vistelsen i grona miljéer och sjilva vegetationen i sig har i
manga studier visat sig ge goda hilsovinster och som paverkar savil
barns fysiska som psykiska hilsa och utveckling. Exempelvis bidrar
vegetationen till minskad exponering for solljus, hetta och buller
och gréna miljder stimulerar till aktiviteter som fysisk aktivitet, lek
och umginge med andra liksom mdjlighet till aterhAmtning fran
olika former av stress.?® Regelbunden vistelse och rorelse i varierade
naturomraden kan ha en positiv inverkan pa barns fysiska, psykiska
och sociala utveckling sdsom exempelvis paverkan p& barnens
upplevelse av stress samt att de mer sidllan ar sjuka. Dessutom kan
skolelevernas psykiska hilsa forbattras samt deras emotionella kontroll
och impulskontroll.?® Det finns dven studier som visar att sarskild
undervisning i skoltridgardar kan paverka hur eleverna presterar i
naturvetenskapliga &mnen och att elever verkar anta mer hilsosamma
matvanor. %, 28

Studier visar att barn som far en tidig kontakt med naturen verkar

behalla den som vuxen, vilket kan gynna hilsan pa bade kort och 1ang
sikt.?

14

FOTO: JOHNER



Vardagsnara natur Barn behover kontakt med naturen

Barn har olika tillgang till natur-
omraden

Barn har svart att sjidlva véilja vilka miljder de vistas i, och de paverkas i
hog grad av familjens livsvillkor och levnadsvanor. Den fysiska miljon
spelar en stor roll for att skapa goda forutsittningar fér hilsosamma
levnadsvanor, och begrinsningar av utemiljder fér barn kan i ett lingre
perspektiv leda till flera riskfaktorer fér deras hilsa och vilbefinnande.
Barn som véxer upp under simre socioekonomiska férhillanden
utsétts i hogre grad for olika riskfaktorer i bostaden och ndrmiljon. Det
finns ocksa skillnader i tillgang till vardagsnira natur mellan storre
och mindre titorter, dir tillgingen generellt &r simre i storre orter, dir
allt fler barn férvantas bo i framtiden.*°

Andelen barn som vistas i naturen varje dag har minskat betydligt 6ver
tid, fran 78 procent 2003 till 49 procent 2019.%' I mindre titorter vistas
fler barn dagligen i naturen jamfort med barn i storstadsregionerna.
Barns vistelse i gronomriden nigon eller nadgra ginger i veckan

har diremot 6kat, frin 23 procent till 37 procent under samma
tidsperiod. Barn med utrikes fédda vardnadshavare och barn som
bor trangt vistas mer sillan i gronomraden jamfért med andra barn.
Vérdnadshavarnas utbildningsniva har ocksé betydelse for hur ofta
barn dr i gronomraden. Flickor dr mer séllan i grénomraden om deras
vardnadshavare har grundskola som hégsta utbildningsniva, en
skillnad som inte syns p& samma sitt bland pojkar.

Skolgirdar och férskolgardars utformning samt tillgdng till
naturomraden nira skolmiljéerna ar viktiga eftersom de anvands

av alla barn. Statistik visar att skolgdrdarna krymper (vilket

beskrivs mer ingdende i nista avsnitt) och minskningen ar

vanligare i storstadsregioner 4n i Ovriga landet. Samtidigt dr det

i storstadsregionerna som antalet barn férvéntas 6ka under de
kommande tio ren. Detta innebér en risk for att manga barn fortsatt
kommer ha begrinsade ytor for lek, rorelse och naturupplevelser under
en stor del av sin vardag. Risken blir sarskilt pataglig for barn som inte
far hjilp att komma ut i naturen pa grund av familjens livsvillkor och
levnadsvanor.
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Vardagsnara natur Barn behover kontakt med naturen

Detta kan kommunen gora:

Sakerstall god tillgang till naturomraden vid bostéder, skolor och
forskolor. Planera in gronomraden och grona strak i 6versiktsplanen
och ta hdnsyn till dem i detaljplaneringen. Ta fram, eller se 6ver,
friluftsplaner och gronplaner.

Ta hansyn till barnperspektivet och barnkonventionen i
samhéllsplaneringen. GOor konsekvensanalyser utifrdn sociala
hallbarhetsaspekter och barnperspektivet samt involvera barn och

ungdomar i planeringen.

Sakerstall goda forutsattningar for lek och sociala aktiviteter i de
vardagsnira naturomradena.

Skapa grénomraden dir sadana saknas och forgrona skolgardar.

Anvéand utomhuspedagogik, utomhusklassrum och omgivande natur
i skolundervisningen.

Forbattra forutsattningar for friluftsdagar i skolan och besok vid
naturskolor.

Kompetensutveckla skolpersonal och ge dem goda férutsittningar att
bedriva utomhuspedagogik.

Stéd och samarbeta med ideella organisationer som arrangerar
naturaktiviteter for barn.
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Vardagsnara natur Barn behdveer grona skolgardar

Barn behover grona
skolgardar

Skolgirden ar barns vardagsmiljo fér hilsa och l1drande och 4r den
utemiljo dir barnen tillbringar en stor del av sin tid. Tillgang till
en utemiljé av god kvalitet under skoltiden, kan kompensera for en
bristfillig utemiljoé i boende- och ndrmiljon.

Forskning visar att en positiv upplevelse av vistelse i natur, som ger ett
vilbefinnande, ocksi kan leda till en relation till naturen som héller
livet ut.3

Andra studier visar att vistelse utomhus stimulerar till fysisk

aktivitet och att vara i naturen ar positivt for barnens lek, hilsa och
lirande. Undervisning i naturmiljder leder till béattre akademiska
resultat 4n ldrande inomhus da battre uppmirksambhet, lagre
stressnivéer, bittre sjdlvdisciplin samt storre glddje och intresse stodjer
larandet.® Dessutom starker den elevers sociala kompetenser och
samarbetsformagor.3* Gréna skolgardar och gronomraden i skolors
nérhet ir en forutsittning for detta.
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Vardagsnara natur Barn behdveer grona skolgardar

Tre grundliaggande kvaliteter pa skolgdrden behovs for att frimja barns
hilsa; det som frimjar barns fysiska aktivitet (bland annat ytstorlek,
16s och fast lekutrustning), det som framjar naturkontakt kopplat till
ldrande, lek och aterhimtning (bland annat trid, natur, vegetation,
odling) samt det som stodjer socialt liv (bland annat gréna, varierade
miljoer, lekutrustning).®

En jamférande studie mellan naturbaserade lekmiljoer och mer
traditionella lekplatser visar att den naturbaserade lekmiljon har mer
fordelaktiga virden vad galler anliggningskostnader, skotselkostnader,
lekvarden, ekosystemtjinster och klimatavtryck.3®

Mer smatt och gratt an gront visar
kartlaggning av skolgardar

En 6kad konkurrens om marken gor att allt fler barn saknar tillging

till en egen skolgard. Istillet hinvisas de till narliggande parker och
gronomraden. Grénomraden och parker i ndrheten av skolor tas i
ansprak for bebyggelse, och skolgdrdarna har minskat i storlek — det
blir mer smétt och gratt 4n grént. Nyare skolor och fristiende skolor har
ibland mycket liten skolgard eller ingen alls.

Kartldggningar av skolgirdar och skolnira natur visar att skolgdrdarna
minskar.®” Boverket menar att ett rimligt matt pa friyta ar 30
kvadratmeter per barn i grundskolan.*® Antalet elever med tillging

till mindre 4n 30 kvadratmeter friyta per person har 6kat mellan 2014
och 2020. Mellan det férsta och sista &ret, 2014 och 2020, har friytan
per elev minskat med nistan tre kvadratmeter. Dessutom har friytan i
absoluta tal krympt stadigt under hela perioden 2014-2020. Generellt
har skolor i stOrre tatorter mindre friyta dn skolor i mindre tatorter

och utanfor tatorter. Ju farre gronomraden som en skola har inom
niaromradet ju sdrbarare ir skolan utifran ett fortitningsperspektiv.
2020 hade strax ¢ver 18 000 elever i landet ett eller farre grénomraden
inom 300 meters avstind fran skolan, ndgot som gor det svarare for
dessa elever att fa del av undervisning i naturen. Det finns pafallande
stora regionala skillnader i friytans genomsnittliga storlek. Generellt
géller forhallandet att skolor i stOrre tatorter har mindre friyta &n skolor
i mindre titorter och utanfor titorter.
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Vardagsnara natur Barn behdveer grona skolgardar

Det har kan kommunen gora:

Férskole- och skolgarden ar en central utemiljé for barn och unga.
Sakerstill att det finns tillgang till en kvalitativ grén utemiljé med
tillrackligt stor yta, pa skolgarden eller i narheten av den.

Planera for att byggandet av nya férskolor och skolor sker i néra
anslutning till gronomraden.

Tank pa att férskolans eller skolans lokalisering paverkar mojligheten
for barn att gé eller cykla till skolan. Genom att minska behovet av
bilanvindning till och frn skolor och i stillet frimja gdng och cykling,
kan ge flera hilsovinster.

Planering och lokalisering av olika samhéllsfunktioner och
motesplatser kan bidra till att binda ihop olika bostadsomraden,
och skolor kan exempelvis fungera som en métesplats for kultur-och
fritidsaktiviteter utanfor skoltid for flera ldersgrupper.

Kompetensutveckla och uppmuntra pedagoger att anvidnda

utomhuspedagogik i sin undervisning pa skolgdrden och i skolndra
natur.
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Vardagsnara natur Vardagsndra natur bidrar till social gemenskap

Vardagsnara natur bidrar
till social gemenskap

Sma gronomriden och enstaka trdd och buskar kan enligt studier

gora grannskapet som helhet mer attraktivt. Detta underlittar 4ven
grannskapets sociala ssmmanhallning. Mdéjligheter till promenader,
sitta ner och sola eller vila i ett mindre gronomrade, prata med grannar,
bryta ensambhet och isolering stirker den sociala sammanhéallningen
och frimjar hilsan.

De sociala kvaliteterna fungerar oftast bist i relativt sma gronomraden.
Storleken pa dessa omraden kan vara cirka 0,25 hektar men har

stor betydelse for hilsan fér de som bor i nidrheten. Den visuella
kontakten med gronomriden genom till exempel fonster, kan dels

vara hilsofrimjande i sig, dels locka ut folk till vistelse i natur och
gronomraden.?

Storre parker och grénomréden kan upplevas som mer naturliga med
stOrre variation och biologisk mingfald, erbjuda social gemenskap med
sittplatser och stigar, bidra till tystnad och rofylldhet och 6ppna och
sammanhingande vidder.
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Vardagsnara natur Vardagsndra natur bidrar till social gemenskap

Under helger och ldngre ledigheter gar, cyklar eller reser manniskor
langre for att soka andra upplevelser, ofta i stérre parker och
rekreationsomréiden. Studier visar att storre omraden med mer naturlig
vegetation erbjuder en mer fullstindig &terhAmtning av stressnivaer
och mental trétthet, samt battre mojligheter till fysisk aktivitet.©

Naturens betydelse okade

Under kristider kan naturen som plats vara betydelsefull for manga.
Naturen ger en mojlighet for manniskor att traffas och umgas.

Under Covid 19-pandemin 2020-2021 var naturen central fér social
gemenskap och for mojligheten att fira fédelsedagar och andra
hogtider. Den vardagsnira naturen bidrog sannolikt till ménniskors
livskvalité under pandemin. Vistelser i parker och gronomraden

Okade under perioden och visar att dessa platser har haft stor betydelse
for att 6ka individers fysiska, psykiska och sociala vdlbefinnande. 4, 42, 43
Erfarenheterna frdn pandemin och tidigare kriser visar att naturen

ar en resurs for samhéllets beredskap infor olika former av

framtida utmaningar som till exempel fér klimatanpassning och
livsmedelsf6érsorjning.

Hogre besokstryck i naturen kraver
bra forvaltning

Nar “hemester” och utomhusaktiviteter blir vanligare stills nya krav
pa forvaltningen av gronomraden och naturreservat. Det finns ett stort
behov av friluftsanordningar som leder, rastplatser och grillplatser. Ur
ett folkhdlsoperspektiv dr det fordelaktigt att fler ménniskor hittar ut i
naturen, samtidigt som fler mdnniskor kan innebéra vissa utmaningar
med till exempel nedskrdpning och slitage p&4 naturomradet. En bra
forvaltning och en utveckling av kvalitéerna i ett gronomrade paverkar
upplevelsen av ett omrade och bidrar till méjligheten till social
gemenskap.

Med anledning av fler ovana besdkare behover informationen
formuleras p4 nya sitt och pa flera sprak. Utdkad och tydligare
information beh6vs om allemansritt, nedskripning, 16sa hundar,
skyddad natur, leder och tydliga malpunkter.*
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Vardagsnara natur Vardagsndra natur bidrar till social gemenskap

Vidare visar studier att det ir viktigt att ansvariga aktorer vidtar
atgirder for att gbra det maojligt for naturintresset att kunna vidxa pa ett
hallbart sétt i framtiden.*,4¢

Det har kan kommunen gora:

Skapa, skét om, underhall och sprid kinnedom om platser for socialt
umginge i de vardagsnira naturomradena.

Tareda pa vilka typer av platser for socialt umgange det finns storre
behov av och skapa fler sddana. Ta bort hinder fér 6kat socialt umginge
i naturen.

Fanga kontinuerligt upp var det upplevs bli f6r madnga besdkare och
vidta motverkande atgirder, t.ex. for battre spridning av bes6karna,
bittre parkeringsmojligheter eller forstarkning av marken for att den
ska tala slitage béttre.

Informera, informera, informera i manga olika sorters kanaler for att
ni olika mélgrupper (skyltar, informationsmaterial, sociala medier,
genom guider och pé olika sprak) sa att besokare hittar till naturen,
hittar ritt i naturen och gor rétt i naturen.

Framja deltagande i ideella féreningar som erbjuder social gemenskap
i naturen.

...att manniskor tycker att tillgang till natur ar viktig och att
vistelse i naturmiljéer bidrar till livskvalitet.”” Detta uttrycks
genom att:

» 80 procent anser att friluftsliv bidrar till en mer menings-
full vardag,

» 90 procent att friluftsliv ar positivt for halsan,

« dver 50 procent att friluftsliv paverkat deras val av
bostadsort och att

« 70 procent upplever aterhamtning vid utévande av
friluftsliv.
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Vardagsnéra natur

Vagledningar, kunskaps-
sammanstallningar och
inspiration

Samhallsplanering

Gronplanering. Naturvardsverkets och Boverkets vigledning, 2022. Om
gronplanering och gronplanen som &r ett strategiskt dokument som
beskriver hur kommunen och andra akt6rer ska bevara och utveckla
bebyggelse, natur och landskap for att frimja biologisk mangfald, Kkli-
matanpassning och manniskors hélsa. Vigledning om gronplanering
(naturvardsverket.se)

Grona omraden for valbefinnande och klimatanpassning.
Boverket, 2022.

Ekosystemtjanster i den byggda miljon. Boverket (webb). Samman-
stillning av information, exempel och utgdngspunkter om ekosystemt-
janster i fysisk planering. Ekosystemtjdnster ar en anvindbart for att
synliggora tatortsnira naturs mangfunktionalitet. ERosystemtjanster i
den byggda miljon - Boverket

Var livsmiljos betydelse for en god och jamlik hdlsa. Folkhdlsomyn-
digheten, 2021.

Kartlagga naturomraden for friluftsliv. Naturvardsverkets vigled-
ning (webb) Om hur kommuner kan kartldgga naturomraden som

ar lampliga for friluftsliv. Kartliggningen bidrar till kommunernas
underlag f6r fysisk planering. Kartligga naturomraden for friluftsliv
(naturvardsverket.se)

Kommunal friluftslivsplanering. Vagledning (webb) frin Naturvardsverket.
Kommunal friluftslivsplanering (naturvardsverket.se).

Gronskans kvaliteter och barns hilsa. Kunskapsunderlag om barns

hilsa och utveckling vid vistelse i grona miljéer med fokus pé ekosys-
temtjanster. Folkhdlsomyndigheten, 2024.

Vigledning om forskolors och skolors fysiska miljo. Boverket.

Inratta kommunala naturreservat. Vigledning fran Naturvardsverket
om att skydda natur. Inrdtta kommunala naturreservat.

Vigledning for naturbaserade 16sningar. Ett verktyg for klimatan-
passning och andra samhéllsutmaningar. Naturvardsverket, 2021.
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https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/samhallsplanering/gronplanering/
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https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/stadsutveckling/halsa-forst/grona-omraden/
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/96b79377bc224dfcb94de3b4996b2d4a/gronskans-kvaliteter-barns-halsa-kunskapsstod.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/96b79377bc224dfcb94de3b4996b2d4a/gronskans-kvaliteter-barns-halsa-kunskapsstod.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/96b79377bc224dfcb94de3b4996b2d4a/gronskans-kvaliteter-barns-halsa-kunskapsstod.pdf
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/skolors-miljo/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/skyddad-natur/inratta-kommunala-naturreservat/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/skyddad-natur/inratta-kommunala-naturreservat/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/samhallsplanering/naturbaserade-losningar/
https://www.naturvardsverket.se/vagledning-och-stod/samhallsplanering/naturbaserade-losningar/

Vardagsnéra natur

Halsa och naturvistelse

Gronskans kvaliteter och barns hilsa. Kunskapsunderlag om barns
hilsa och utveckling vid vistelse i grona miljoer med fokus pa ekosys-
temtjdnster. Folkhdlsomyndigheten, 2024.

Urbana gronomraden — indikatorer for hdlsa och vilbefinnande.
Movium Fakta, 2021. Movium Fakta #3/2021 — Urbana gronomréiden by
Tidskriften STAD

WHO/Europe | Urban health — Urban green spaces and health — a
review of evidence (2016).

Barn, Plats, Lek, Stad. Movium 2021. Ett stéd for hur politiker

och beslutsfattare, med ansvar for barns vardagsliv, kan skapa
forutsdttningar for en barnvinlig stadsplanering. Lekfull stad hela
low_sidor.pdf (slu.se)

Planering av skolgardar och férskol-
gardar

Natur pa skolgarden for 1arande, hilsa och hillbarhet. BECC Policy
brief. 1:2024. Centrum for miljo och klimatvetenskap, Lunds Universitet

Boverkets allméanna rad (2015:1) om friyta for lek och utevistelse vid
fritidshem, férskolor, skolor eller liknande verksamhet (2015)

Lekotoper - en vigledning. Urbio och Orebro kommun, 2022.

Lagom sol och mer gronska Utemiljoer i férskola och grundskola som
framjar barns hilsa. Folkhidlsomyndigheten, 2024.

Rum for skolans utemiljo — Fordjupad analys kring yta for férskolegard
och skolgard. SLU, Sveriges Lantbruksuniversitet, 2021

Gestaltad livsmiljo i skola och férskola, en exempelsamling.
Boverket, 2021.

Gor plats for barn och unga. Boverket (2015). En vigledning f6r planer-
ing, utformning och férvaltning av skolans och férskolans utemiljo.
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https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/g/gronskans-kvaliteter-och-barns-halsa/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/g/gronskans-kvaliteter-och-barns-halsa/
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https://rinfo.boverket.se/BFS2015-1/pdf/BFS2015-1.pdf
https://rinfo.boverket.se/BFS2015-1/pdf/BFS2015-1.pdf
https://urbio.se/biofili/lekotoper-en-vagledning/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9c78df87c866403a9f227c007ef67c88/lagom-sol-och-mer-gronska-utemiljoer-i-forskola-och-grundskola-som-framjar-barns-halsa.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/9c78df87c866403a9f227c007ef67c88/lagom-sol-och-mer-gronska-utemiljoer-i-forskola-och-grundskola-som-framjar-barns-halsa.pdf
https://pub.epsilon.slu.se/23467/1/jansson_m_et_al_210428.pdf
https://pub.epsilon.slu.se/23467/1/jansson_m_et_al_210428.pdf
https://www.boverket.se/sv/samhallsplanering/arkitektur-och-gestaltad-livsmiljo/arbetssatt/skolors-miljo/skolor-och-forskolor/
https://www.boverket.se/sv/om-boverket/publicerat-av-boverket/publikationer/2015/gor-plats-for-barn-och-unga1/

Vardagsnéra natur

| skolan

Naturskyddsféreningens undervisningsmaterial fér att lara in ute.
Med naturen som klassrum dr mojligheterna manga. Och det behover
inte vara lingre bort 4n den egna skolgarden. Gilla naturen -Natur-
skyddsféreningen (naturskyddsforeningen.se)

Generation pep. Inspirationsbank for att inspirera till fysisk aktivitet i
skolan. Inspirationsbanken | Generation Pep -Generation Pep

Utenavet Ett nationellt nitverk for fraimjande av utomhusbaserat
larande. Héar finns inspiration, kKonferensen och fakta. UTENAVET

Skotsel och forvaltning av natur

Skogsskoétsel for friluftsliv och rekreation. Skogsstyrelsen (2021).
Visar exempel pa hur skogsskotseln kan anpassas till friluftsliv och
rekreation, skogens sociala varden. https://wwwprod.skogsstyrelsen.
se/globalassets/mer-om-skog/skogsskotselserien/skogsskotselse-
rien-15-skogsskotsel-for-friluftsliv-och-rekreation.pdf

Skogssektorns gemensamma malbilder for god hansyn till friluftsliv
och rekreation. https://www.skogsstyrelsen.se/malbilder

Vagledning och webutbildning om tillgdngliga natur- och kulturom-
réden. En handbok i tva delar om planering och process samt atgarder
och utformning fér att tillgingliggdra natur-och kulturomraden.
Tillgdngliga natur-och kulturomriden (naturvardsverket.se)

Vagledning om allemansratten https://www.naturvardsverket.se/
amnesomraden/allemansratte
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