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Gron infrastruktur | vattenlandskapet

For att djur och vaxter ska kunna leva kvar
i framtiden behdver de natverk av natur.
Dessa kallas gron infrastruktur.

En viktig forutsdttning for att djur och vaxter ska
kunna leva och sprida sig i landskapet dr att kvaliteten
pa deras livsmiljoer ar tillrackligt god och av tillrack-
lig storlek. I landskapet behover livsmiljoer som sko-
gar, oppna grasmarker, vattendrag och vatmarker bilda
ett sammankopplat nidtverk av natur. Dessa natverk

av olika livsmiljoer kallas for gron infrastruktur.

Gron infrastruktur bidrar till hillbara och artrika
ekosystem. De ér i sin tur en forutsittning for en
héllbar samhillsutveckling eftersom naturen forser

oss med viktiga tjanster, s kallade ekosystemtjanster.
Vattenlandskapet bidrar med ménga ekosystemtjanster,
bland annat rening och reglering av vatten, vatten-
forsorjning, kolinlagring, mat och rekreation.

Vatten och strandomrédet lings sjoar, vattendrag
och hav hyser en stor artrikedom. Pa sin vidg fran
sin kalla till hav har vattnet en formdga att kontinu-
erligt forandra landskapet vilket ger upphov till en
mingd olika livsmiljoer sdsom deltan, svimangar
och svamskogar.

I de regionala handlingsplaner for gron infrastruk-
tur som ldnsstyrelserna tar fram finns information om
var i landskapet vardefulla land- och vattenmiljoer
finns. Syftet ar att tydliggora naturens behov, sa att de
som arbetar eller lever i landskapet kan gora val som

gynnar arter och naturtyper. Handlingsplanerna och
arbetet med gron infrastruktur ska ge stod for nya arbetssitt och vara underlag for att
planera och beskriva var i landskapet man behover ta sdrskild hansyn eller vidta dtgarder.

Syftet med denna broschyr ar att ge kunskap om hur landskapets strand- och vatten-
miljoer kan bevaras och utvecklas, samt hur du som brukare eller forvaltare kan bidra till
att stirka gron infrastruktur bade under och ovanfor vattenytan.



Strandmiljéerna | landskapet

Strandmiljoer finns i alla naturtyper dar vatten
moter land. Strandlinjen ar foranderlig och varie-
rar mellan hogsta och lagsta vattenstand, skillna-
den kan vara allt frin ndgra fatal meter till flera
hundratals meter.

Mellan vattnet och stranden sker ett utbyte
av vatten, jord och organiskt material. Vattnets
eroderande kraft och dterkommande 6versvam-
ningar skapar manga virdefulla miljoer for bada
landlevande och vattenlevande vixter och djur.
Gemensamt for dessa miljoer dr att de skapas och
uppratthalls av vattnets flode. Ett exempel pa en
naturtyp som dterfinns lings manga vattendrag
ar alvvallar. Dessa byggs upp av det sediment som
vattendraget for med sig. P4 dlvvallarna skapas
ofta sandiga och solbelysta miljoer och har trivs
manga sallsynta vaxter och djur till exempel
aviebrodd och méanga arter av jordlopare. I vatten-
dragens ytterkurvor skapas strandbrinkar dar
vattendraget eroderar bort stranden. Har skapas
sandblottor som ar viktiga boplatser for bland
annat vildbin och backsvalor.

Regelbundna 6versvimningar langs sjoar,
vattendrag och hav skapar en variation av strand-
vatmarker, bland annat svimskogar och svim-
angar som gynnar en rik flora och fauna, allt fran
knappnalslavar och kirlvixter till grodor, vadar-
faglar och hackspettar.

Utover strandvatmarker kan dven andra
vata naturtyper finnas i eller i ndra anslutning
till strandomréadena, till exempel sumpskogar
och myrar. Gemensamt for dessa naturtyper ar
att vattennivan ligger strax under eller strax over
markytan.

Beteshdvd pa strandangar motverkar igenvixning och uppritthaller en sa
kallad bla bard i det grunda vattenomradet. Har trivs manga vadarfaglar
som storspov och brushane.

Aivvallar aterfinns ofta i vattendragets innerkurvor. Nar vattendraget svénger,
blir hastigheten langsammare i innerkurvan, vilket innebér att finkornigt
material avsatts som kan bilda stora sandbankar.
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Sa bidrar strand- och vattenmiljoer
till gron infrastruktur

Strander utgor en viktig del av den grona infrastrukturen. De fungerar
som spridningsvigar for vaxter och djur och binder samman olika delar
av landskapet. Strinderna ar ofta vildigt produktiva och minga djur
ar beroende av att kunna rora sig mellan vattenomradet och strand-
omrddet. Vid védrfloden skapas grunda vattensamlingar pa stranddngarna
som ar lek- och uppvixtomrdden for manga fiskarter, exempelvis
giddda. Oversvimningar av strinderna ger dven upphov till tillfilliga
vattensamlingar och smdvatten dir manga insekter och groddjur trivs.
Aterkommande éversvimningar styr éver vilken skogstyp som kan
utvecklas vid stranderna. Gran dr inte sarskilt tilig mot dversvimningar
som istillet gynnar 16vtrad. I dessa lovrika svimskogar finns ofta mycket
dod ved som gynnar en rik moss- och lavflora, insekter och faglar.
Vattenvard borjar oftast pa land. Genom att bevara och stiarka
stranderna gynnas ocksa gron infrastruktur i vattenmiljoerna. Lovtrad
och buskar vid strander sisom al och vide paverkar vattnet genom
nedfall av 16v, grenar och tradstammar. Nedfallna vaxtdelar bidrar
till att skapa nya strukturer som gor vattenmiljoerna mer omvaxlande
och ger skydd for fisk. Nedfallna vixtdelar blir ocksd mat for
vattenlevande insekter, kriftdjur och fiskar. Genom att trad och
buskar skuggar vattnet bibehalls en lagre och jimnare vatten-
temperatur vilket minskar igenvaxningen och gynnar ménga arter
sdsom lax och oring.

Det har tagits fram en rad nationella
underlag inom ramen for arbetet med
gron infrastruktur, som exempelvis denna
tathetsanalys av vatmarker som tagits
fram av lansstyrelserna. Rott indikerar
hég tathet och blatt 1ag tathet. Manga ldn
har dven arbetat vidare med och anpassat
denna analys till regionala férhallanden.



Strand- och
vattenmiljbernas
ekosystemtjanster

Stranderna ger oss manga ekosystemtjanster bland annat vatten-
rening och skydd mot savil torka som 6versvamningar. I stran-
dernas 6versvimningsomrdde, eller svimplan som det ocksa
kallas, bromsas vattnet upp och breder ut sig. Stranderna kan
darmed liknas vid ett utjamningsmagasin eftersom de har en for-
madga att hélla kvar vatten och fordroja avrinningen och darmed
forhindra 6versvimningar nedstroms. Nar vattnet stannar kvar
en langre tid kan det aven oka vattentillgangen vid torka och
aven utgora skydda mot brand. I genomsléappliga jordar kan
vattnet dessutom tranga ned i marken och bilda nytt grundvatten.
Myrar och andra vatmarker dir torv bildas dr ocksé bra for
klimatet eftersom de binder och lagrar koldioxid i form av torv.

Svamangar har en vattenreglerande funktion. De bromsar upp vattenhastigheten,
vilket kan foérebygga 6versvamningar nedstroms.

Rening och reglering av vatten:
strand- och vattenmiljéerna for-
drdjer, filtrerar och renar vatten
fran fororeningar och narings-
amnen samt forebygger dver-
svamningar, erosion och torka.

Skydd mot extremvader:
strand- och vattenmiljéerna
férebygger och skyddar mot
extremvader som dversvamning,
skyfall, skred och torka.

Reglering av lokalklimat:
strand- och vattenmiljoerna
bidrar lokalt till jamnare
temperatur, ékad luftfuktighet,
skugga och vindskydd.

Vattenforsorjning: strand- och
vattenmiljderna lagrar, renar
och reglerar tillgangen till vatten
fér dricksvatten, bevattning av
grodor och andra andamal.

Matforsorjning: strand- och
vattenmiljéerna ger oss mat
genom mojligheter till odling,
djurhalining, fiske och jakt.

Naturliga kretslopp: strand-
och vattenmiljéerna mojliggor
kretslopp av vatten, kol och
naringsamnen.

SO0 06

Mentalt vélbefinnande: strand-
och vattenmiljéerna &r viktiga
for friluftsliv. Vistelse i gronska
och natur framjar halsa, val-
befinnande och mental ater-
hamtning.

Ikoner fér ekosystemtjanster finns att
hamta fritt pa:
www.boverket.se/ekosystemtjanster
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Omvandlingen till
dagens vattenlandskap

Strander har varit betydelsefulla for oss manniskor i alla tider, vilket vi vet av de mdnga
kultur- och fornlamningarna som finns invid vdra sjoar, vattendrag och kustomrdden.
Strandidngar och myrar var forr viktiga for foderproduktionen och anvindes som betes-
marker eller som sldtterdngar. Den storning som bete och slatter gav upphov till motver-
kade igenviaxning av dessa marker och gynnande manga sillsynta och storningskravande
arter.

Under det senaste drhundradet har slatter och bete upphért vid manga strandmiljoer
som i stdllet antingen odlats upp eller vuxit igen. Dikning, sjosankning, kanalisering och
kulvertering av vattendrag i syfte att bland annat odla upp ny mark ar exempel pd dtgar-
der som forandrat vattnets naturliga floden. Manga vattendrag har dven byggts ut med
dammar som pédverkar vattnets floden. Det hoga exploateringstrycket i strandmiljéerna
bidrar till att manga miljoer byggs bort. Den stora fordndringen i vattenlandskapet har
gjort att manga livsmiljoer knutna till strander har glesats ut och isolerats i landskapet,
vilket forsimrat mojligheten for méanga arter att 6verleva och kunna sprida sig.

Synen pa vattnets plats i landskapet har forandrats genom tiderna. Den stora om-
daningen av vattenlandskapet som skett sedan 1800-talet gjordes i syfte att 6ka den
produktiva marken. Idag vet vi att vattenlandskapet och dess strandmiljoer ar ekologiskt
betydelsefulla och ger oss ménga ekosystemtjanster, exempelvis skydd vid torka och
brand. Med hjilp av regionala handlingsplaner for gron infrastruktur gér det att identi-
fiera var olika insatser har potential att gora nytta ur ett landskapsperspektiv.




Handlingsplaner bidrar
till gemensam kunskap

Lansstyrelsernas arbete med handlingsplanerna ar langsiktigt och sker i dialog och sam-
verkan med de aktorer som verkar i landskapet. Handlingsplanerna bidrar till gemensam
kunskap och skapar forutsittningar for samverkan och planering for hela landskapet.

De bidrar till en effektivare planering genom att ge en gemensam bild av var i landskapet
olika typer av insatser eller hinsynstagande kan forvintas gora storst nytta. Handlings-
planerna ar viktiga kunskaps- och planeringsverktyg for bland annat markagare, entrepre-
norer, kommuner, organisationer och andra som verkar i landskapet och genomfor dtgirder
som syftar till att bevara och utveckla dess strand- och vattenmiljoer. Du hittar de regionala

handlingsplanerna pa din ldnsstyrelses hemsida.




Gemensam kunskap
underlattar planering

I handlingsplanerna sammanstiller och analyserar lansstyrelsen hur kinda omraden med
hoga naturvirden fordelar sig geografiskt i landskapet och dessa omrdden kallas varde-
kdrnor. Tv4 eller fler virdekdrnor som bildar ett mindre nitverk av ett sammanhingande
livsmiljoer kallas vardenatverk. Lite storre omraden med hogre tathet av vardekarnor kall-
las vardetrakter. Virdetrakter och viardekarnor ar inte ndgot som begriansar mark- och vat-
tenanvindningen, utan dessa utgor ett planerings- och kunskapsunderlag for hur mark- och
vattenanvindningen kan anpassas for att gynna biologisk mangfald och ekosystemtjanster.

Informationen kan till exempel anvandas som prioriteringsunderlag for var extra hansyn
bor tas vid brukandet av mark nira virdefulla vattenmiljoer, exempelvis i jordbruksmark.
Kunskapen kan dven anvindas som underlag i skogsbruksplaner, eller for att prioritera gene-
rell hansyn till vattenomraden inom skogsbruket, till exempel i form av sd kallade skyddszo-
ner. Med den nya kunskapen i handlingsplanerna finns ocksa underlag for var i landskapet
det kan vara lampligt att skydda, dterstalla eller aterskapa strand- och vattenmiljoer.

Inom kommunal forvaltning kan handlingsplanerna till exempel utgora ett regionalt
underlag for gronplanering och oversiktsplanering samt vid handlidggning av strandskydds-
arenden.

@ Varde-
\ element

® Varde-
karna

Varde-

‘ natverk




Gynna biologisk mangfald i
strandmiljéerna — sa har kan du bidra!

BEVARA OCH UTVECKLA STRAND- OCH VATTENMILJOERNA

Brukandet av marken i strandomradet bor anpassas
efter de forhallanden som rader pd platsen, sa att natur-
virdena kan tillvaratas och utvecklas. Slatter och bete ar
exempel pa dtgarder som gynnar den biologiska mang-
falden i mdnga strandmiljoer. Genom att sd in vall i
dkermarken narmast vattenomradet skapas en skydds-
zon som minskar lackaget av naringsimnen och férore-
ningar vilket gynnar vattenmiljoerna och ar vardefulla
for manga arter. Narmast vattenmiljon ar det bra att
aven lamna en strandremsa med lovtrad och buskar.
Jordbruksdiken kan utvecklas till att mer likna naturliga

vattendrag genom att dikeskanterna gravs om till trapp-

steg, sa kallade tvastegsdiken (se bild). Ett tvastegsdike kan anliggas med ett relativt litet markansprak
och kréver vanligtvis mindre underhall dn ett vanligt dike.
Terrassen som skapas minskar transporten av naringsamnen och
naturvirdena och funktionerna i strandmiljéerna bevaras. 4r dessutom flodesdampande. Trad och busklinjen ligger séder

i bild, vilket ger skugga som motverkar igenvéxning av bickfaran.

Bebyggelse i strandomradet bor anpassas sa att

Strandmiljéerna ar ofta dven viktiga rekreationsomraden.
Hardgjorda ytor skapar en snabb avrinning vid skyfall
vilket innebdr att titortsndra vattendrag kan over-
svimmas. Genom att bevara och aterskapa gronytor
och skyddszoner invid vattendrag i tatorter far vattnet
en ldngsammare avrinning och risken for 6versvam-
ningar minskar.

Ett viktigt led i att starka gron infrastruktur i vatten-
landskapet dr skogssektorns generella malbilder for god
miljohansyn mot sjoar, vattendrag och vatmarks-
impediment. Genom att till exempel avsatta skyddande
kantzoner pa bada sidor om vattnet bevaras strand-

At 5

miljoernas ekologiska funktioner och dess ekosystem-
Tvastegsdiken bidrar till att stirka gron infrastruktur genom att
terrasserna fungerar som spridningsvéigar fér manga djur,
bland annat kldvvilt.

tjdnster.
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Restaurering av strandang
i Bransjéns naturreservat.

Strandangarna har tidigare

hévdats genom slatter och

bete. Numera har betesdriften

aterupptagits och sjon har
restaurerats.

Tank pa att...

manga av de fore-
slagna atgarderna
for att aterstalla
och aterskapa
strand- och vatten-
miljéer kan krava
tillstand enligt
miljobalken. Rad-
fraga darfor alltid
lansstyrelsen i god
tid innan atgar-
derna planeras att
paborjas.
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ATERSTALL OCH ATERSKAPA STRAND- OCH VATTENMILJOER

I reglerade vattendrag ar det bra att lata vattendraget svamma over vid varflod s3 att
vattnet far kontakt med de omkringliggande strinderna. Dammar och vagtrummor utgor
hinder for manga arter som 6ring, al och utter. Genom att anpassa eller riva vigtrummor
och dammar skapas fria vandringsvigar for fisk och andra djur vilket forbattrar den grona
infrastrukturen. Ratade och kanaliserade vattendrag kan aterstillas genom att vattendraget
aterfors till sitt ursprungliga slingrande lopp, sd kallad dtermeandering. Rensade vattendrag
kan ocksa dterstillas genom att sten och andra bottenstrukturer aterfors till vattendraget.
Diken som avvattnar vitmarker kan dterstillas genom att de dims upp och fylls igen.
Denna typ av dterstillning maste manga génger kombineras med att buskar och trad av-

verkas pa platsen. Detta eftersom de genom sitt vattenupptag paverkar grundvattennivierna.




Bidrag och stdd

Det finns flera olika ekonomiska stod att soka for bland annat skot-
sel och restaurering av vitmarker, vattendrag och sjoar. Stoden har
olika syften och skiljer sig 4t bade vad galler vilka atgarder som ar
stodberittigade och vem som kan ansoka om bidrag. Lansstyrelsen
administrerar manga av dessa stod och kan hjilpa till vid fragor. Det
gar dven bra att kontakta respektive myndighet. Stoden riktar sig till
bland annat markagare, kommuner eller féreningar och kan sokas

genom:

¢ Lokala naturvardssatsningen (LONA): Naturvardsverket betalar ut
stod for att bland annat anldgga eller restaurera vitmarker med
syfte att forbattra landskapets vattenhushdllande forméga.

® Lokala vattenvardsprojekt (LOVA): Havs- och vattenmyndigheten
betalar ut stod for atgirder som forbattrar vattenmiljon i vara
sjoar, vattendrag och kustvatten.

e Jordbruksverket betalar bland annat ut miljoersattningar for att
anldgga skyddszoner och for skotsel av vatmarker och strand-
miljoer. Det finns dven ett miljoinvesteringsstod for att anldgga
och restaurera vatmarker, dammar och tvdstegsdiken samt for att
skapa fria vandringsvagar i vatten.

* Natur- och kulturmiljévardsatgarder i skogen (NOKAS): Skogsstyrel-
sen betalar ut stod, bland annat for att anligga vatmarker, ta
bort vandringshinder eller aterstilla av lekplatser.

e Svensk vatmarksfonden: vitmarksfonden betalar ut stod till

vatmarksprojekt, radgivning, utbildning med mera.

e Greppa Naringen: erbjuder kostnadsfri radgivning till lantbrukare
for skotsel, restaurering och anliggning av vatmarker.

Mer information om l&nsstyrelsens
arbete med gron infrastruktur finns pa
www.lansstyrelsen.se, valj 1an och sdk
sedan pa gron infrastruktur. Pa natur-
vardsverket finns information om grén
infrastruktur pa http://www.naturvards-
verket.se/gron-infrastruktur.

LASTIPS

e Ekologisk restaurering av vattendrag
ar en handbok med rekommendationer
kring arbetssatt och metoder for
restaurering av vattendrag och vat-
marker. Handboken &r framtagen av
Naturvardsverket och davarande
Fiskeriverket 2008.

e Ratt vatmark pa ratt plats ar en hand-
ledning for planering och organisation
av arbetet med att anlagga och restau-
rera vatmarker i odlingslandskapet.
Handledningen ar framtagen av
Naturvardsverket 2009.

e Skogssektorns malbilder for god miljo-
hansyn mot sjéar och vattendrag och
vatmarker ger vagledning om miljo-
hansyn for skogens vatten.
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http://www.lansstyrelsen.se
http://www.naturvardsverket.se/gron-infrastruktur
http://www.naturvardsverket.se/gron-infrastruktur
https://www.havochvatten.se/download/18.64f5b3211343cffddb2800022567/1348912824990/ekologisk-restaurering-av-vattendrag.pdf
https://www.naturvardsverket.se/Documents/publikationer/978-91-620-5926-2.pdf?pid=3526
https://www.skogsstyrelsen.se/globalassets/mer-om-skog/malbilder-for-god-miljohansyn/malbilder-kantzoner-mot-sjoar-och-vattendrag/hansyn-till-vatten-alla-faktablad-samlade-i-en-pdf.pdf
https://www.skogsstyrelsen.se/globalassets/mer-om-skog/malbilder-for-god-miljohansyn/malbilder-kantzoner-mot-vatmarker/kantzon-mot-vatmarksimpediment-funktion.pdf

Naturvardsverkets webb: www.naturvardsverket.se/
gron-infrastruktur

Arbetet med denna broschyr har genomforts i samarbete
Havs- och vattenmyndigheten.

Gron infrastruktur — med gemensamma insatser i
vattenlandskapet kan vi bevara och stérka den biologiska
mangfalden fér kommande generationer, framja eko-
systemen, stérka for samhaéllet viktiga ekosystemtjénster
och samtidigt minska de negativa effekterna av klimat-
férandringarna.

Vill du veta mera om den regionala handlingsplanen
i ditt 1an kontakta lanssamordnaren. Lansstyrelsen:
www.lansstyrelsen.se
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